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Integration erFAHREN

Fahrradkurs fur Frauen

Sie wollten schon immer Radfahren lernen? Sie wiinschen
sich mehr Sicherheit beim Fahren auf der Stral3e? Dann
machen Sie mit beim Projekt ,Integration erFAHREN"!
Bald beginnt der nachste Kurs:

26. August bis 25. Oktober 2022
dienstags und freitags, 16:30-18:00 Uhr,
Teutoburger Stral3e 30-32, 49082 Osnabruck.

Der Kurs beinhaltet Ubungen auf dem Schulhof, zwei
Theorieschulungen, ein spezielles Parcourstraining,
StralRentraining fur Fortgeschrittene und eine (freiwillige)
Abschlussprifung.

Die Teilnahme ist aus versicherungsrechtlichen Griinden
nur nach verbindlicher Anmeldung mdglich und erfordert
die Einhaltung der aktuell giltigen Hygienevorschriften.
Ihr Kostenbeitrag betragt 15€ fur den gesamten Kurs.
Fahrrader und Helme werden zur Verfligung gestelit.
Kinderbetreuung kann leider nicht angeboten werden.

Weitere Informationen und Voranmeldung unter Tel.
0178 1482987 oder Integration.erFAHREN@gmail.com.
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