
Frauenkurse
Stand: März 2018

Kurs Unterrichtstag Unterrichtszeit Adresse Dozentin

Montag 15:00 - 18:00

Mittwoch 17:00  - 20:00

Samstag 15:00 - 18:00

11:00 - 13:00

13:00 - 15:00

Donnerstag 16:00 - 19:00

Freitag 16:00 - 19:00

Dienstag

Donnerstag
Deutschkurs 15:00 - 18:00

IB, Ruppenkampstraße 11, 

49084 Osnabrück

Semanur Polat, 

Yurdagül Polat

Mittwoch 15:00 - 17:30

Deutschkurs 
IB, Goethering 22-24, 49074 

Osnabrück

Swetlana Dick,

Theresa Dick,

Sophie Dick

Alltagsbewältigung / 

Orientierung im Stadtteil

IB, Ruppenkampstraße 11, 

49084 Osnabrück
Malgorzata Kühn

Nähkurs mit Gesprächskreis
IB, Ruppenkampstraße 11, 

49084 Osnabrück

Türkan Karaca, 

Yurdagül Polat

Gesundheit/ 

Rückengymnastik
Dienstag

Haus der Jugend, 

Große Gildewart 6-9, 

49074 Osnabrück

Olga Leer

Ansprechpartner: 

Tatiana Kudrinskaya 

Email: frauenkurse.os@gmail.com

tatiana.kudrinskaya@internationaler-bund.de


