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BAMF-INTEGRATIONSKURSE 

Aktuelle Kurse sind über das Portal KURSNET unter http://kursnet-finden.arbeitsagentur.de/kurs/portal/bildungssuchende/migrationshintergrund.do abrufbar. 

 
Akademie Überlingen (AKÜ) 
Kleiststr. 10, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Frau Ihlenburg, Tel. 0541 33112-71 
Sprechzeit: Mo-Do 8:00-13:00 Uhr 
• Auch Integrationskurse mit Alphabetisierung  

bfw - Unternehmen für Bildung 
Stüvenbrede 4, 49084 Osnabrück 
Kontakt: Dorothea Pompetzki, Tel. 0541 42750 
Sprechzeit: Mo-Do 07:30-16:00 Uhr  
                  Fr 07:30-15:00 Uhr 
• Auch Integrationskurse mit Alphabetisierung 

Bildungswerk der Niedersächsischen  
Wirtschaft gGmbH (BNW) 
Buersche Str. 1, 3, 5, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Ruth Beckwermert, Tel. 0541 58057233 
Sprechzeit: Mo-Do 09:30-15:30 Uhr 
                  Fr 09:30-12:30 Uhr 
• Auch Integrationskurse mit Alphabetisierung 

 
  

Deutsche Angestellten-Akademie (DAA) 
Südstraße 29 a, 49084 Osnabrück 
Kontakt: Karen Lampmann, Tel. 0541 97115-17 
Sprechzeit: Mo-Fr vormittags  
                 und nach Vereinbarung 
• Auch Integrationskurse mit Alphabetisierung und 

speziell für Frauen und für junge Erwachsene 

Eleganz Bildungsplattform 
Johannisstraße 98/99, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Sarah Lück, Tel. 0541 57 509 
Sprechzeit: Mo-Fr 09:00-16:00 Uhr 
• Schwerpunkt Integrationskurse mit 

Alphabetisierung; auch Frauenintegrationskurse 

grone Bildungszentrum Osnabrück 
Goethering 22-24, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Ulrike Berger; Nadia Ben Abdallah, Hechmi 
Louhichi, Norbert Di Grazia; Tel. 0541 357 31940 
Sprechzeit: 12:00-14:00 Uhr und nach Vereinbarung    
                   per E-Mail: osnabrueck@grone.de   
• Auch Integrationskurse mit Alphabetisierung 

 
  

Inlingua 
Konrad-Adenauer-Ring 24, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Mairjane Nabo, Tel. 0541 21854 
Sprechzeit: Mo + Mi 09:30-13.00 Uhr 
                   Di + Do 13:30-15:00 Uhr 

 
Volkshochschule Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, 49082 Osnabrück 
Kontakt: Mustafa Polat, Tel. 0541 501-3092 
Sprechzeit: Di 9:00-12:00 
                   Do 14:00-17:00 Uhr  
• Auch Integrationskurse mit Alphabetisierung 

Internationaler Bund (ib) 
Goethering 22-24, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Maria Steingröver, Tel. 0541-3589521 
Sprechzeit: Di 10:00-13:00 Uhr 
                   Do 10:00-15:00 Uhr 
• Auch Integrationskurse mit Alphabetisierung 

Volkshochschule der Stadt Osnabrück 
Franz-Lenz-Str. 4, 49084 Osnabrück 
Programmbereich Deutsch als Zweitsprache 
Kontakt: Dr. Bernd Müller, Tel. 0541 200676-12,  
Dr. Gudrun Frieling, Tel. 0541 200676-11  
Sprechzeit: Di 09:00-12:00 Uhr 
                   Do 14:30-17:30 Uhr 
• Auch Integrationskurse mit Alphabetisierung: 
Programmbereich Alphabetisierung für MigrantInnen 
Kontakt: Bojana Schneider, Tel. 0541 200676-14 
Sprechzeit: Mo 16:00-18:00 Uhr 
                   Mi 10:00-12:00 Uhr 
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BASISKURSE DES LANDES NIEDERSACHSEN (SEG) 

Aktuelle Kurse sind dem Flyer der VHS Stadt Osnabrück zu entnehmen bzw. bei Joyce Noufélé, Tel. 0541 323 4421, E-Mail noufele@vhs-os.de zu erfragen. 

 
  

Bildungsvereinigung Arbeit und Leben  
Niedersachsen Nord gGmbH 
August-Bebel-Platz 1, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Gerrit Leelkok, Tel. 0541 33807-1844 
Sprechzeiten: Mo-Mi 10:00-15:00 Uhr 
                       Do 15:00-17:00 Uhr  
                       Fr 10:00-12:00 Uhr 

Bildungswerk der Niedersächsischen  
Wirtschaft gGmbH (BNW) 
Buersche Str. 1, 3, 5, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Ruth Beckwermert, Tel. 0541 58057233 
Sprechzeit: Mo-Do 09:30-15:30 Uhr 
                   Fr 09:30-12:30 Uhr 

Bildungswerk Ver.di 
August-Bebel-Platz 1, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Tatiana Kudrinskaya, Tel. 0541 357404103 
Sprechzeit: Mo, Mi, Fr 09:00-13:00 Uhr;  
                   Di + Do 13:30-17:30 Uhr 
• Kurs durchgeführt in Kooperation mit der 

Arbeitslosenselbsthilfe Osnabrück e.V. (ASH), 
Teutoburger Str. 30-32, 49082 Osnabrück 

 
  

Ländliche Erwachsenenbildung 
Drosselweg 2, 49134 Wallenhorst 
Kontakt: Gabriele Wosnitza, Tel. 05407 2091 
Sprechzeit: nach telefonischer Terminvereinbarung  
• Kurs durchgeführt in Kooperation mit dem     

Mütterzentrum Osnabrück im Haus der Jugend, 
Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück 

Katholische Erwachsenenbildung 
Große Rosenstr. 18, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Birgit Lemper, Tel. 0541 35868-71 
Sprechzeit: Mo-Do 08:00-17:00 Uhr 
                   Fr 08:00-13:00 Uhr 
• Kurs in Eversburg speziell für Frauen mit 

Alphabetisierungsbedarf, inkl. Kinderbetreuung 

• weitere Kurse in Wallenhorst und Melle 

Volkshochschule der Stadt Osnabrück 
Bergstr. 8, 49074 Osnabrück (3. OG, Raum 308) 
Kontakt: Joyce Noufélé, Tel. 0541 323 4421  
Sprechzeit: Mo 14:00-16:30 Uhr  
                   und nach Vereinbarung 

 
  

EINSTIEG DEUTSCH (DVV) 
   

Bildungsvereinigung Arbeit und Leben  
Niedersachsen Nord gGmbH 
August-Bebel-Platz 1, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Gerrit Leelkok, Tel. 0541 33807-1844 
Sprechzeiten: Mo-Mi 10:00-15:00 Uhr 
                       Do 15:00-17:00 Uhr  
                       Fr 10:00-12:00 Uhr 
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BAMF-BERUFSSPRACHKURSE 

Bitte beachten: Der Zugang zum Kursformat ist nur mit Berechtigung durch Agentur für Arbeit, Jobcenter bzw. BAMF möglich!  

   
Akademie Überlingen (AKÜ) 
Kleiststr. 10, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Regina Musal, Tel. 0541 33112-33 
Sprechzeit: Mo-Do 08:00-12:45 + 13:30-16:30 Uhr 
                   Fr 08:00-14:00 Uhr 

ANK Global Institute 
Kurt-Schumacher-Damm 16, 49078 Osnabrück 
Kontakt: Adalbert Kather, Tel. 0541 7709750 
Sprechzeit: nach telefonischer Terminvereinbarung 
• auch auslaufendes Format ESF-BAMF-Kurs 

bfw - Unternehmen für Bildung 
Stüvenbrede 4, 49084 Osnabrück 
Kontakt: Dorothea Pompetzki, Tel. 0541 42750 
Sprechzeit: Mo-Do 07:30-16:00 Uhr,  
                 Fr 07:30-15:00 Uhr 

   
Bildungswerk der Niedersächsischen  
Wirtschaft gGmbH (BNW) 
Buersche Str. 1, 3, 5, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Ruth Beckwermert, Tel. 0541 58057233 
Sprechzeit: Mo-Do 09:30-15:30 Uhr 
                  Fr 09:30-12:30 Uhr 

Deutsche Angestellten-Akademie (DAA) 
Südstraße 29 a, 49084 Osnabrück 
Kontakt: Karen Lampmann, Tel. 0541 97115-17 
Sprechzeit: Mo-Fr vormittags 
                 und nach Vereinbarung 
 
 

Gesellschaft für Berufsförderung und Ausbildung 
mbH  (Geba) 
Theodor-Heuss-Platz 10, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Sabrina Fiedler, Tel. 0541 33576830 
Sprechzeit: Mo-Fr 09:00-17:00 Uhr 
(Geschäftssitz: Von-Steuben-Straße 18, 48143 
Münster, Kontakt: Christian Kania, Tel. 0251 9811280) 

   
Inlingua 
Konrad-Adenauer-Ring 24, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Mairjane Nabo, Tel. 0541 21854 
Sprechzeit: Mo + Mi 09:30-13.00 Uhr 
                   Di + Do 13:30-15:00 Uhr 

Volkshochschule Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, 49082 Osnabrück 
Kontakt: Tanja Pöhler, Tel. 0541 501 3090 
Sprechzeit: Di 9:00-12:00 Uhr  
                   Do 14:00-17:00 Uhr 

 

   

FACHSPRACHKURSE DEUTSCH  
   
Deutsche Angestellten-Akademie (DAA) 
Südstraße 29 a, 49084 Osnabrück 
Kontakt: Karen Lampmann, Tel. 0541 97115-17 
Sprechzeit: Mo-Fr Vormittag  
                   und nach Vereinbarung  
• Vorbereitungskurs auf die Fachsprachprüfung für 

Mediziner mit ausländischem Abschluss 

• weitere Fachsprachkurse u.a. für den Pflegeberuf  

Inlingua 
Konrad-Adenauer-Ring 24, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Mairjane Nabo, Tel. 0541 21854 
Sprechzeit: Mo + Mi 09:30-13.00 Uhr 
                   Di + Do 13:30-15:00 Uhr 
• Vorbereitungskurs auf die Fachsprachprüfung 

für Mediziner mit ausländischem Abschluss 

IWK-Institut für Weiterbildung in der Kranken- & 
Altenpflege gemeinnützige GmbH Osnabrück 
Klosterstr. 29, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Sandra Titze, Tel. 0541 1811628 
Sprechzeit: 08:30-13:00 Uhr 
• Vorbereitungskurs auf die Fachsprachprüfung für 

Mediziner mit ausländischem Abschluss 

• Vorbereitungskurs auf die Kenntnis-/Eignungs-
prüfung für ausländische Pflegefachkräfte 
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INTENSIVKURSE FÜR HÖHERQUALIFIZIERTE FLÜCHTLINGE (IHF) 

   

Bildungsvereinigung Arbeit und Leben  
Niedersachsen Nord gGmbH 
in Kooperation mit der Universität Osnabrück 
August-Bebel-Platz 1, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Gerrit Leelkok, Tel. 0541 33807-1844 
Sprechzeiten: Mo-Mi 10:00-15:00 Uhr 
                       Do 15:00-17:00 Uhr  
                       Fr 10:00-12:00 Uhr 

Bildungswerk Ver.di 
in Kooperation mit der Hochschule Osnabrück 
August-Bebel-Platz 1, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Tatiana Kudrinskaya, Tel. 0541 
357404103 
Sprechzeit: Mo, Mi, Fr 09:00-13:00 Uhr  
                   Di + Do 13:30-17:30 Uhr 
 

Katholische Landvolkshochschule Oesede 
in Kooperation mit der Universität Osnabrück 
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte 
Kontakt: Judith Soegtrop-Wendt, Tel. 05401866831 
Sprechzeit: nach telefonischer Terminvereinbarung 
 

   

Universität Osnabrück 
Sprachenzentrum 
Neuer Graben 7/9, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Jan Kattenbach, Tel. 0541 969 4695,  
jan.kattenbach@uni-osnabrueck.de, Raum 52/117 
Sprechzeit: Do 15:00-17:00 Uhr 

Hochschule Osnabrück 
Center for International Students (CIS) 
Albrechtstr. 30, 49076 Osnabrück  
Kontakt : Magdalena Lukosz, Tel. 0541 969 3044,  
m.lukosz@hs-osnabrueck.de, Raum AF 0108 
Sprechzeit: Mo 14:30-16:00 Uhr  
                   und nach Vereinbarung 

Volkshochschule der Stadt Osnabrück 
in Kooperation mit der Universität Osnabrück 
Programmbereich Deutsch als Zweitsprache 
Franz-Lenz-Str. 4, 49084 Osnabrück 
Kontakt: Dr. Bernd Müller, Tel. 0541 200676-12  
Sprechzeit: Di 09:00-12:00 Uhr 
                   Do 14:30-17:30 Uhr 

   

SPRACHLERNKLASSEN  SPRINT UND SPRINT DUAL 
AUSSERSCHULISCHE SPRACH-
FÖRDERUNG FÜR KINDER 

   

Regionale Arbeitsstelle zur Förderung von 
Kindern und Jugendlichen aus 
Zuwandererfamilien (RAZ) 
Iburger Str. 18, 49082 Osnabrück 
Kontakt: Gabriele Grosser, Tel. 0541 8007833 
Sprechzeit: nach telefonischer Terminvereinbarung 
• Beratung und Vermittlung schulpflichtiger Kinder 

und Jugendlicher in Sprachlernklassen bzw. 
Regelklassen mit ergänzender Sprachförderung 

Berufsschulzentrum am Westerberg (BSZW) 
Stüvestraße 35, 49076 Osnabrück 
Kontakt: Ulf Zumbrägel, Tel 0541 323-2045, 
Friedhelm Röder, Tel. 0541 323-3248 
Sprechzeit: nach telefonischer Terminvereinbarung  
• Beratung und Zuweisung in Sprachförder-

klassen der Berufsbildenden Schulen, Sprint, 
Sprint Dual und weitere Bildungsgänge der 
Berufsbildenden Schulen mit 
Sprachförderanteilen 

Verein zur pädagogischen Arbeit mit Kindern aus 
Zuwandererfamilien e.V. (VPAK) 
Iburger Str. 18, 49082 Osnabrück 
Kontakt: Projekt „Fünf-Sechs“: Kristina Urbanovic,   
Tel. 0541 8007835; Projekt „Siebenplus“: Sema Heck 
+ Deike Weckenbrock / „Übergang Schule/Beruf“:  
Ayca Avci, Tel. 0541 5804090 
• Außerschulische Deutschförderung und 

Nachhilfeunterricht für Schülerinnen und Schüler 
verschiedener Altersgruppen 
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NON-FORMALE SPRACHFÖRDERUNG 

   

Evangelische Erwachsenenbildung (EEB) 
Ev. FABI, Anna-Gastvogel-Str. 1, 49080 Osnabrück 
Kontakt: Frieder Marahrens, Tel. 0541 5054113 
Sprechzeit: Mo-Fr 08:30-12:30 Uhr 
• niedrigschwellige Deutschkurse für Frauen 

durchgeführt in Kooperation mit dem VPAK  
 
Ev.-luth. Jakobusgemeinde  
Ölweg 21, 49084 Osnabrück 
Kontakt: jakobusgemeinde@osnanet.de   
• niedrigschwelliger Deutschkurs,  

Mo + Mi 10:30-12:00 Uhr 
 
Ev.-luth. Paulusgemeinde  
Wesereschstr. 76, 49084 Osnabrück 
Kontakt: Astrid Bruweleit, Tel. 0541 6002623 
• niedrigschwelliger Deutschkurs, Di ab 18:30 Uhr 
 
Ev.-luth. Nordwestgemeinde (St. Markus-Kirche) 
Julius-Heywinkel-Weg 2, 49076 Osnabrück  
Kontakt: Joachim Hentschel, Tel. 0541 6090209 
• niedrigschwelliger Deutschkurs, Mo ab 18:00 Uhr 

Exil - Osnabrücker Zentrum für Flüchtlinge 
Rolandsmauer 26, 49074 Osnabrück 
Sprachkurskoordination  
Kontakt: Jara Hofmann, Tel. 0541 380699-15,     
              sprachkurse@exilverein.de 
Sprechzeit: Di 14:00-16:00 Uhr 
• mehrere, niedrigschwellige Deutschkurse                                   

(u.a. speziell für Frauen mit Kinderbetreuung) 

Hochschule Osnabrück - Campus ohne Grenzen 
Artilleriestraße 46, 49076 Osnabrück (SG/0419) 
Kontakt: campus-ohne-grenzen@hs-osnabrueck.de 
• Offene Deutsch-Tutorien / Nachhilfe  

4x wöchentlich, Mo-Do 18:00-20:00 Uhr 

 
Jugendzentrum Westwerk  
Atterstraße 36, 49090 Osnabrück 
Kontakt: Margret Fehren, Tel. 0541 75099961 
Sprechzeit: Di-Fr 13:00-19:00 Uhr 
• niedrigschwelliger, offener Deutschkurs 

2x wöchentlich, Do + Fr 10:00-12:00 Uhr,  
freitags mit Kinderbetreuung im Elterncafé 

 
Kath. Pfarrgemeinde Heilig-Kreuz 
Gemeindehaus Heilig Kreuz  
Schützenstr. 85, 49084 Osnabrück 
Kontakt: Maria Lückmann, Tel. 0541 73745 
• offener Deutschkurs, Di 15:00-16:30 Uhr 

• niedrigschwelliger Deutschkurs für Frauen in der 
Kita Heilig Kreuz, Mi 08:30-10:00 Uhr 

 
Internationaler Bund (ib) 
Goethering 22-24, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Tatiana Kudrinskaya, Tel. 0541 3589522 
Sprechzeit: Mo, Mi, Fr 13:30-17:30 Uhr 
                   Di + Do 09:00-13:00 Uhr 
• niedrigschwellige Frauenkurse mit 100 UE  

Deutschförderung: Mi + Fr 17:00-19:30 Uhr; 

• zusätzlich kostenfreie Computerkurse, Kurse zur 
Alltagsbewältigung, Handarbeitswerkstatt und 
Rückengymnastik für zugewanderte Frauen; 
Kurszeiten und weitere Informationen unter 
https://www.frauenkurse.com 

   

Stadtbibliothek Osnabrück 
Markt 1, 49074 Osnabrück 
Kontakt: Martina Dannert, Tel. 0541 3234426 
• "Spaß mit Deutsch": mehrere, niedrigschwellige, 

Sprachlerngruppen an verschiedenen 
Wochentagen vormittags oder nachmittags  

• „Mach mit“: Deutsch lernen mit Bilderbüchern für 
Frauen mit Kindern, Mo 16:30-17:30 Uhr 

VPAK 
Iburger Str. 18, 49082 Osnabrück 
Kontakt: Annika Wellner, Tel. 0541 8009994 
• niedrigschwellige Deutschkurse für Frauen 

2x wöchentlich vormittags an den Standorten  
o Stüveschule, Di + Do 09:00-11:00 Uhr 
o VPAK, Mo + Mi 09:00-11:30 Uhr 

(Anfängerinnen), Di + Do 09:00-11:30 Uhr 
(Fortgeschrittene); in Kooperation mit EEB 

o Heinz-Fitschen-Haus, Mo + Do 09:00-11:30 
Uhr; in Kooperation mit EEB 

Vermittlung individueller Sprachlernhilfe: 
 

• Caritasverband, Projekt „Salvete“,  
Kontakt: Therese Aniol, Tel. 0541 76028851 

• Diakonisches Werk, Café Mandela,  
Kontakt: Jane Weinobst, Tel. 0541 76017460 

• Flüchtlingshilfe Rosenplatz e.V.,  
Kontakt: Martina Niermann, Tel. 01577 1256980 

• Stadt Osnabrück, Freiwilligenagentur,  
Kontakt: Colin Partington, Tel. 0541 323-3056,   
              Nathalie Albrecht, Tel. 0541 323-3057 


